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中中 学 1 年生が英検準 1 級に合格学 1 年生が英検準 1 級に合格
　～大学中級レベルを突破～　～大学中級レベルを突破～

久松小学校出身で、現在は県外の私立中学校に通う加
賀谷ななみさんが英検準 1 級に合格しました。英検準
1 級は合格率 15% の難関で、宮古地区出身の中学生
では初となります。

手洗い・咳エチケットで手洗い・咳エチケットで
　　　　　　感染症予防に努めましょう　　　　　　感染症予防に努めましょう

流水でよく手をぬら
した後、石けんをつ
け、手のひらをよく
こすります。

① ②

手の甲をのばすよう
にこすります。

指先・爪の間を念入
りにこすります。

指の間を洗います。

親指と手のひらをね
じり洗いします。

手首も忘れずに洗い
ます。

③ ④

⑤ ⑥

洗い終わったら十分に水で流し、清潔な
タオル等でよく拭き取って乾かします。

【新型コロナウイルス感染症の主な症状】
　発熱、咳、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）です。
飛沫感染（くしゃみ、咳、つばなど）と接触感染によりうつる
と言われています。

【感染を予防するために大切なこと】
◇手洗い
　まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、
食事前などに石鹸やアルコール消毒液などで手を洗いましょう。
◇咳エチケット
　咳やくしゃみをするときはハンカチやティッシュで口と鼻を
　覆い、他の人から顔をそむけましょう。
◇発熱などの症状が見られたら、外出を控えましょう。

【どんなとき、どこに相談すればいいの？】
① 37.5 度以上の発熱が 4 日以上続く方
　（高齢者や糖尿病などの基礎疾患がある方は 2 日以上）
②息苦しさ（呼吸困難）や強いだるさ（倦怠感）がある方
上記①②のような症状がある方は、宮古保健所に相談のうえ、
指示に従ってください。

問  宮古保健所（帰国者・接触者相談センター）☎ 73-5074

◀
３
月
６
日
に
市
長
・
教

　

育
長
に
合
格
を
報
告
し

　
た
加
賀
谷
な
な
み
さ
ん
。

(2 月 の 人 口 動 態 )
転入  222       転出   183
出生    42    死亡    63

令和2年 2月 29日現在令和2年 2月 29日現在
※人口は外国人数を含む※人口は外国人数を含む

宮古島市の人口宮古島市の人口

総 人 口   55,438 ( ＋ 785)
平 良 37,716 ( ＋ 124)
城 辺 5,682 ( － 110)
上 野 3,839 ( ＋ 732)
下 地 3,044 ( ＋ 27)
伊 良 部 5,157 ( ＋ 12)
男 性 27,887 ( ＋ 539)
女 性 27,551 ( ＋ 246)
世 帯 数 27,904 ( ＋ 975)

（かっこ内は前年同月比較）（かっこ内は前年同月比較）


